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　久留米大学附設中学校・高等学校部活動方針

　部活動が知・徳・体のバランスのとれた「生きる力」を育む学校教育に

位置づけられている意義を踏まえ、生徒が自らの興味・関心に基づいて文

化的、体育的活動に親しむことを通して、豊かに生きるための資質・能力

の基礎を育むとともに、バランスのとれた心身の成長を図り、充実した学

校生活を送ることを目的とする。したがって体力や技能の向上をめざすこ

とのみに偏ることなく、適切な指導や支援にによって、仲間と協力したり

切磋琢磨したりと、各生徒が充実感や達成感を味わうことができる活動で

あることを重視する。

　また、心身ともに成長著しい青年期にふさわしい適切な指導を計画的に

行うとともに、安全で安心な指導を行う。また、その適切な指導・運営

及び改善については学校全体で取り組む。

１．具体的方策

　〇生徒個人の発達段階や心身の状態等に応じた段階的で計画的な指導を行う。

　〇生徒の健全育成を目的とし、健康・安全を第一に考えた活動を行う。

　〇活動場所等の安全を確保し、事故等の発生を未然に防ぐようにする。

　　また、事故発生の場合には、応急処置等の対応を適切に行い、養護教諭との

　　連携により事後処理を行う。

　〇活動の効果を上げ傷害等の発生を防ぐために、休養を適切に取るようにする。

　〇生徒への体罰やハラスメント行為は、いかなる場合も許されない。

２．活動時間

　　平日2時間、休日3～４時間程度を基準とし、合理的で効率的な活動を行う。

　　但し、活動種目の特性および大会やコンクール等の状況を考慮して、効果的

　　な活動を心がけ、弾力的に取り扱う。



３．完全下校時間

　・平　日：１８：００

　・土曜日：１７：００

　・休日及び長期休業時間：１７：００

４．共通の休養日

　①定期考査期間（考査１週間前より最終日前日まで）

　②その他

　・本校入試期間（1月末：６日間）

　・盆期間（８月13・14・15日）

　・年末年始（12月30日～１月３日）

　・職員全体の研修日

　※上記期間中でも公式戦や大会の日程の関係で活動日となることがある。

　　また、盆、年末年始時にOB会等で活動することもある。

５．各部・同好会ごとに作成した活動届・年間計画を職員室に保管する。


